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Χορηγούνται 23 Μόρια Συνεχιζόμενης 
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Με ιδιαίτερη τίμη και χαρά σας καλωσορίζω στις «ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ»
που για 27η συνεχόμενη χρονιά, διοργανώνει η Γ’ Παθολογική Κλινική της
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών και θα πραγματοποιηθούν στην
Αθήνα, την 15η-17η Μαρτίου 2018, στο Ξενοδοχείο Golden Age.

Στο φετινό Επιστημονικό Πρόγραμμα το ενδιαφέρον στρέφεται στα
προβλήματα της καθ’ημέραν κλινικής πράξης που γιατροί όλων των
παθολογικών ειδικοτήτων καλούνται να επιλύσουν με στόχο την ανακούφιση
των ασθενών. Η θεματολογία αφορά τόσο τη διάγνωση όσο και την
αντιμετώπιση κλινικών προβλημάτων βασισμένη στις τελευταίες κατευ θυ -
ντήριες οδηγίες και στις σύγχρονες κλινικές πρακτικές. Μέσα από τη
συμμετοχή ιατρών όλων των ειδικοτήτων στόχος είναι η ανταλλαγή απόψεων
και ο συγκερασμός αυτών, ώστε να επικρατήσει μια ενιαία και ολιστική
προσέγγιση στην οποία κεντρική θέση κατέχει πάντα ο ασθενής.

Επιπλέον, φέτος για μια ακόμη χρονιά, συμπεριλάβαμε στο πρόγραμμα του
συνεδρίου ομιλίες φοιτητών και ειδικευομένων γιατρών, με στόχο η γνώση
και η εμπειρία να συναντήσει τον ενθουσιασμό και τη φρέσκια ματιά των νέων
συναδέλφων που αποτελούν το μέλλον της ιατρικής κοινότητας.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω τους συμμετέχοντες νέους συναδέλφους,  καθώς
και τους συνεργάτες της Κλινικής που κάθε χρόνο συμμετέχουν με τον ίδιο
ενθουσιασμό στο σχεδιασμό και την επιμέλεια των επιμέρους θεμάτων, ώστε
να επιτευχθεί ένα άρτιο επιστημονικά πρόγραμμα ανάλογο των στόχων και
επιδιώξεων της Γ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής.

Επί 27 συναπτά έτη, η προσπάθεια για συνεχιζόμενη εκπαίδευση με αφορμή
πάντα τη βελτίωση της ασκούμενης ιατρικής σε συνδυασμό με τη συμμετοχή
διακεκριμένων ομιλήτων, ιατρών όλων των ειδικοτήτων, ειδικευόμενων και
φοιτητών έχουν καταστήσει τις «ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ» ένα σημαντικό
ετήσιο γεγονός.

Με χαρά και ενθουσιασμό, λοιπόν, σας καλωσορίζω στις φετινές, 27ες

«ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ» για ενημέρωση, προβληματισμό και δημιουργική
κριτική.

Κωνσταντίνος Νικ. Συρίγος
Καθηγητής Παθολογίας & Ογκολογίας 

ΧαιρετισμόςΧαιρετισμός
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Πέμπτη 15 Μαρτίου 2 0 1 8

08:30-08:45 Προσέλευση - Εγγραφές. 

08:45-09:00 Καλωσόρισμα - Έναρξη του συνεδρίου Στ. Λαγού

09:00-10:15 Αντιπηκτική αγωγή: είδος και ενδείξεις 
Προεδρείο: Στ. Καρακατσάνης, Ευ. Δημακάκος

Αντιπηκτική αγωγή στην καρδιολογία. Α. Μουγιάκος

Κουμαρινικά αντιπηκτικά. Μ.Χ. Νάκου

Αντιπηκτική αγωγή στην εν τω βάθει 
φλεβοθρόμβωση  και πνευμονική εμβολή. Α. Παπαδόπουλος

Νεότερα αντιπηκτικά. Α. Παπανικολοπούλου

Ηπαρίνες χαμηλού μοριακού βάρους. Ν. Ξιφαράς

10:15-11:15 Οδηγίες διατροφής σε συστηματικά νοσήματα
Προεδρείο: Μ. Μούτσος, Ν. Μουρούτη

Διατροφή σε δυσλιπιδαιμία. Ε. Καννά

Διατροφή σε σακχαρώδη διαβήτη. Ειρ. Μητροπούλου

Διατροφή σε καρδιακή ανεπάρκεια. Θ. Νάστος

Διατροφή σε νεφρική ανεπάρκεια. Αγγ. Παπαθανασίου

11:15-11:45 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:45-13:15 Παθήσεις του οισοφάγου
Προεδρείο: Γ. Κουνάδης, Β. Ξουραφάς

Καρκίνος του οισοφάγου: επιδημιολογία -αιτιολογία. Γ. Ματθαιόπουλος

Καρκίνος του οισοφάγου: συμπτωματολογία -
διαγνωστική προσέγγιση. Κ.Ι. Παναγιωτοπούλου 

Κιρσοί οισοφάγου: αιτιολογία - θεραπεία. Α. Μιχαήλ

Οισοφάγος Barrett: παθογένεια - διαγνωστική προσέγγιση. Ε. Μιχαηλίδη

Γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση: αιτιολογία - θεραπεία. Γ. Μοσχονάς

Ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα: αιτιολογία - 
διαγνωστική προσέγγιση. Ν. Συρίγος
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13:15-13:55 Αντιμετώπιση καρκίνου πνεύμονα
Προεδρείο: Β. Σκούρας, Γ. Κοντοπύργιας

Αναδρομική καταγραφή αιτιών για περιορισμένες 
εκτομές ασθενών με καρκίνο πνεύμονα. Δ. Αποστόλου

Αναδρομική καταγραφή συμπληρωματικών 
πνευμονεκτομών. Ι. Διαμαντής

13:55-15:30 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  δ ι α κ ο π ή

15:30-16:30 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές
Προεδρείο: Α. Κόλλιας, Θ. Γόγαλης

Υπονατριαιμία: αίτια και διαγνωστικός αλγόριθμος. Δ. Μητσοπούλου

Φάρμακα και διαταραχές καλίου. Λ. Μπούνου

Κλινικές εκδηλώσεις υποκαλιαιμίας. Λ. Γκουζούλης 

Υπερασβεσταιμία: αίτια και διαγνωστικός αλγόριθμος. Δ. Μπομπούλας

16:30-17:45 Διάσταση του καπνίσματος Ι
Προεδρείο: Ι. Γκιόζος, Α. Βασσιάς

Κάπνισμα και νοητικές λειτουργίες. Ευ. Καλογεροπούλου

Κάπνισμα και εθισμός. Στ. Κατελανή 

Κάπνισμα και πεπτικό σύστημα. Β. Κίτσου

Κάπνισμα και καρκινογένεση: παθογένεια. Β. Μπαρμπούτης

Κάπνισμα και πνευμονικές παθήσεις. Απ. Μπίτσικα

17:45-18:15 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18:15-19:45 Διάσταση του καπνίσματος ΙΙ
Προεδρείο: Γ. Κοντοπύργιας, Γ. Κρομμύδας

Κάπνισμα και στεφανιαία νόσος. Χρ. Μωυσής

Χημική σύσταση του καπνού και των προϊόντων του. Η. Ντασιώτης

Κάπνισμα και περιφερική αγγειοπάθεια. Ι. Παναγιώταρης

Κάπνισμα και οφθαλμός. Απ. Παπαδάκης

Μέθοδοι αντικατάστασης της νικοτίνης. Ι. Πολίτου

Κάπνισμα: κύηση και θηλασμός. Α. Μιχελάκη
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Παρασκευή 16 Μαρτίου 2 0 1 8

09:00-10:30 Επίκαιρα θέματα στις λοιμώξεις 
Προεδρείο: Γ. Δαΐκος, Γ. Δημόπουλος
Αντιμετώπιση των μυκητιασικών λοιμώξεων 
από τον μη ειδικό. Γ. Σαρόγλου

Νέα αντιβιοτικά για την πνευμονία από την κοινότητα. Γ. Δημόπουλος

Πρόληψη των λοιμώξεων με εμβόλια στους ενήλικες. Σ. Τσιόδρας

Λοιμώξεις σε ασθενείς της τρίτης ηλικίας. Γ. Πουλάκου

10:30-12:00 Η φυματίωση τον 21ο αιώνα 
Προεδρείο: Ν. Κουλούρης, Απ. Παπαβασιλείου

Πνευμονική φυματίωση: 
αντιμετωπίζουμε μια νέα «επιδημία»; Π. Μπούρα

Λανθάνουσα φυματίωση: 
δερμοαντίδραση Mantoux vs Quantiferon. Δ. Βάσσος

Εξωπνευμονική φυματίωση. Β. Σκούρας

Θεραπευτικές προκλήσεις στην αντιμετώπιση
της φυματίωσης. Απ. Παπαβασιλείου

12:00-12:15 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12:15-13:55 Χρόνια διαρροϊκά σύνδρομα 
Προεδρείο: Γ. Μπάμιας, Α. Αδαμόπουλος

Μικροσκοπική κολίτιδα: 
η «άγνωστη» φλεγμονώδης εντεροπάθεια. Γ. Μπάμιας

Διάρροια στο νοσηλευόμενο ασθενή: ιατρογενές πρόβλημα; Γ. Κουνάδης

Διάρροια από φάρμακα: ένα συχνό κλινικό πρόβλημα. Α. Αδαμόπουλος

Εντεροπάθεια από γλουτένη: μια νόσος με πολλά πρόσωπα. Ελ. Ρώμα

Διάρροια στον ανοσοκατασταλμένο ασθενή: 
όχι μόνο για τον ειδικό. Μ. Ψυχογυιού

13:55-14:55 Κλινική εικόνα καρκίνου πνεύμονα
Προεδρείο: Β. Ραμφίδης, Ευ. Δημακάκος

Επίδραση χημειοθεραπείας στις γνωσιακές λειτουργίες 
των ασθενών με καρκίνου πνεύμονα. Α. Μπιρμπάκου

Η σημασία της ανάπτυξης συνδρόμου άνω κοίλης φλέβας 
στη συμπτωματολογία και στην κλινική έκβαση ασθενών 
με καρκίνο πνεύμονα Φ. Μίχα 

Η ψυχιατρική εικόνα ασθενών με καρκίνο πνεύμονα. Κ. Κουτσιαρής 
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14:55-16:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  δ ι α κ ο π ή  

16:00-17:20 Κλινικό φροντιστήριο: αξιολόγηση εργαστηριακών εξετάσεων 
Προεδρείο: Κ. Πανταζόπουλος, Μ. Κοπελιά

Οι δείκτες φλεγμονής ως εργαλείο διάγνωσης 
και πρόγνωσης. Μ. Μούτσος

Καρκινικοί δείκτες: γενικές αρχές 
και κατευθυντήριες οδηγίες. Ι. Τουρκαντώνης

Αξιολόγηση TSH και θυρεοειδικών ορμονών 
από τον παθολόγο. Α. Ασημακοπούλου

17:20-19:00 Αρθρίτιδα: από το σύμπτωμα στη διάγνωση
Προεδρείο: Δ. Βασιλόπουλος, Π. Τρόντζας

Αρθρίτιδα: ορισμός - εισαγωγή - επιδημιολογία. Π. Τρόντζας

Αρθαλγία και αρθρίτιδα: δύο έννοιες που πρέπει να  
διαφοροποιεί  από την αρχή ο κλινικός γιατρός. Ευ. Ζαμπέλη

Αρθρίτιδα στα πλαίσια συστηματικών 
μη ρευματικών νοσημάτων. Μ. Τεκτονίδου

Οστεοαρθρίτιδα και άλλες αρθρίτιδες 
εκφυλιστικής αιτιολογίας. Δ. Βασιλόπουλος

Η ρευματολογία δεν είναι «Αρθρολογία». 
Η συστηματικότητα των ασθενών με αρθρίτιδα. Γ. Κήτας

19:00-19:15 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

19:15-19:45 State of the art 2018: 
New ACC/AHA High Blood Pressure Guidelines
Προεδρείο: Απ. Αχείμαστος, Ν. Ζακόπουλος

Νέος ορισμός - νέα στρατηγική - νέοι στόχοι 
για την υπέρταση: αμερικανικές οδηγίες 2018. Γ. Στεργίου

19:45-20:30 Τελετή Έναρξης
Προεδρείο: Κ. Συρίγος, Γ. Στεργίου

Βράβευση Προπτυχιακών & Μεταπτυχιακών Φοιτητών έτους 2017
Βράβευση Καθηγητή Γεώργιου Τρουπή
Βράβευση Καθηγητή Διονύσιου Μπονίκου

Εναρκτήρια ομιλία
Δυνατότητες, αδυναμίες, ευκαιρίες και απειλές
στις επιστήμες του 21ου αιώνα. Δ. Μπονίκος
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Σάββατο 17 Απριλίου 2 0 1 8

09:00-10:30 Παρουσίαση κατευθυντήριων οδηγιών με αφορμή κλινικές περιπτώσεις
Προεδρείο: Στ. Λαγού, Μ. Μούτσος 

Ασθενής ασιατικής καταγωγής με διαταραχές λόγου 
και κυστική εξεργασία εγκεφάλου. Α. Ντινέρη

Ασθενής με ταχυκαρδία και δύσπνοια: μια κοινή διάγνωση 
με δυσκολίες στην καθ’ ημέρα πράξη. Π. Ηλιάκης

Ασθενής με σιδηροπενική αναιμία: μια διάγνωση 
που συχνά διαλάθει. Μ. Παπαθεοδωρίδη

Ασθενής με αιμοδυναμική αστάθεια: όταν η επιπλοκή 
οδηγεί στη διάγνωση. Γ. Καρβέλας

10:30-12:15 Προσυμπτωματικός έλεγχος του καρκίνου
Προεδρείο: Ν. Μαριολή, Μ. Κιαγιά 

Καρκίνος μαστού: η πρώιμη ανίχνευση ισοδυναμεί με ίαση; Η. Κοττέας

PSA: νεότερα δεδομένα.  Α. Ντόκου

Καρκίνος παχέος εντέρου. Δ. Στεφάνου

NAFL/NAFLD - κίρρωση - ηπατοκυτταρικός καρκίνος. Μ. Θεοχάρη

Καρκίνος πνεύμονα.  Σ. Τσαγκούλη

12:15-12:45 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12:45-14:00 Σακχαρώδης διαβήτης και λιπίδια
Προεδρείο: Στ. Παγώνη, Α. Πεφανής

Η φαρμακευτική αγωγή της υπερλιπιδαιμίας 
προκαλεί διαβήτη; Λ. Ραλλίδης

Αντιδιαβητικά φάρμακα και καρδιαγγειακός κίνδυνος. Ν. Τεντολούρης

Στατίνες: 40 χρόνια κλινικής εμπειρίας. Απ. Αχείμαστος

14:00-14:30 Sponsored lecture

14:30-16:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  δ ι α κ ο π ή
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16:00-17:20 Τι νεότερο στην ηπατίτιδα
Προεδρείο: Σπ. Ντουράκης, Γ. Μπάμιας 

Aυτοάνοση ηπατίτιδα. M. Deutsch

Ενεργοποίηση του ιού της ηπατίτιδας Β 
σε ανοσοκατασταλμένους. Α. Αλεξοπούλου

Eξωηπατικές εκδηλώσεις της χρόνιας HCV λοίμωξης. Σ. Σιασιάκου

Νεότερα θεραπευτικά σχήματα στη θεραπεία 
της χρόνιας HCV λοίμωξης. Ι. Κοσκίνας

17:20-19:30 Αρτηριακή υπέρταση - νεφροί
Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος, Γ. Στεργίου 

Υπέρταση: στρατηγική φαρμακευτικής θεραπείας. Α. Κόλλιας

Διουρητικά στη θεραπεία της υπέρτασης: 
ποιο, πότε και γιατί; Π. Καλογερόπουλος

Αλβουμινουρία: η γενική ούρων 
προβλέπει τον καρδιαγγειακό κίνδυνο; Δ. Βλαχάκος

Νεφροπάθεια από σκιαγραφικό: 
μύθοι και πραγματικότητες. Ε. Τζανάτου-Εξάρχου

18:40-19:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

19:00-20:00 Sponsored lecture

20:00 Λήξη - Συμπεράσματα
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Γενικές πληροφορίεςΓενικές πληροφορίες

Διοργάνωση: 
• Ογκολογικό Κέντρο Ιατροβιολογικής Εκπαίδευσης & Έρευνας

• Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αθηνών

Τόπος Διεξαγωγής:
Ξενοδοχείο Golden Age
Μιχαλακοπούλου 57
Αθήνα 115 28
Τηλ.: 210-7240861 

Ημερομηνία Διεξαγωγής:
15-17 Μαρτίου 2018

Εγγραφές - Πιστοποίηση:
Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν.
Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του
χρόνου παρακολούθησης. Με τη λήξη του Συνεδρίου θα δίνεται πιστοποιητικό μόνο
σε όσους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των συνολικών ωρών του
προγράμματος. Ο αριθμός των Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
(CME-CPD) που θα χορηγηθεί στον κάθε σύνεδρο, θα υπολογιστεί βάσει του
χρόνου παρακολούθησης.

Γραμματεία Συνεδρίου:

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη 
Τηλ.: 210-98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr


