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Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στις «ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ» που, για
26η συνεχόμενη  χρονιά, διοργανώνει η Γ’ Παθολογική Κλινική της Ιατρικής
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών και θα λάβουν χώρα στην Αθήνα, την 30η

- 31η Μαρτίου και 1η Απριλίου 2017, στο Αμφιθέατρο του Ιδρύματος Ιατροβιο-
λογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών.

Το φετινό Επιστημονικό Πρόγραμμα δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα στα κλινικά προ-
βλήματα της νοσοκομειακής ιατρικής και στα καθημερινά διλήμματα κατά την
αντιμετώπιση των νοσηλευόμενων ασθενών. Προτείνονται διαγνωστικοί και
θεραπευτικοί αλγόριθμοι βασισμένοι στην έγκυρη επιστημονική και τεκμη-
ριωμένη ενημέρωση. Η συμμετοχή στο επιστημονικό πρόγραμμα γιατρών
από όλες τις ειδικότητες της Παθολογίας ενθαρρύνουν το «διάλογο» μεταξύ
των ειδικών και προάγουν το πρότυπο της πολύπλευρης και συστηματικής
αντιμετώπισης του ασθενή. Πράγματι, η διεπιστημονική και ταυτόχρονα η εξα-
τομικευμένη προσέγγιση αποτελούν την αιχμή του δόρατος της σύγχρονης ια-
τρικής, αλλά και την κατεύθυνση που ακολουθεί η Γ΄ Παθολογική Κλινική της
Ιατρικής Σχολής Αθηνών, σε κλινικό, εκπαιδευτικό και ερευνητικό επίπεδο.
Επιπλέον, στο φετινό πρόγραμμα με ιδιαίτερη χαρά συμπεριλάβαμε συνεδρίες
φοιτητών και ειδικευομένων γιατρών, φροντίζοντας να δώσουμε βήμα στη
νέα γενιά των συναδέλφων, οι οποίοι αποτελούν την παρακαταθήκη για ένα
καλύτερο μέλλον. Θα ήθελα να ευχαριστήσω τους συμμετέχοντες νέους συ-
ναδέλφους, αλλά και τους συνεργάτες της Κλινικής που τους επέβλεψαν και
τους καθοδήγησαν, ώστε να επιτευχθεί ένα άριστο αποτέλεσμα παρουσίασης,
ανάλογο του υψηλού επιπέδου που χαρακτηρίζει το εν λόγω συνέδριο.

Επί 26 συναπτά έτη, η συνεχώς διευρυμένη, επίκαιρη και up to date θεματο-
λογία, οι διακεκριμένοι ομιλητές και πάνω απ' όλα η διαρκώς αυξανόμενη
συμμετοχή έχουν καταστήσει τις «ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ» ένα σημαντικό
ετήσιο γεγονός στη συνείδηση των κλινικών γιατρών στο χώρο της Παθολο-
γίας, των ειδικοτήτων και των εξειδικεύσεων της. Με χαρά και ενθουσιασμό,
λοιπόν, σας καλωσορίζουμε στις φετινές, 26ες «ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ» για
ενημέρωση, προβληματισμό και δημιουργική κριτική. 

Κωνσταντίνος Νικ. Συρίγος
Καθηγητής

ΧαιρετισμόςΧαιρετισμός
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙΒΕΑΑ
Η

μέρες Π
αθολογίας 2017

Πέμπτη 30 Μαρτίου 2 0 1 7

09:00-11:00 Γηριατρική (1)
Προεδρείο: Μ. Μούτσος, Κ. Πανταζόπουλος
Γήρανση του πληθυσμού: Ορισμός - επιδημιολογία Ε. Ναυπλιώτης
Φάρμακα στους ηλικιωμένους Α. Χατζάρα
Αγγειακά νοσήματα στην 3η ηλικία Α. Παλαιός
Εξωπυραμιδικά σύνδρομα στην 3η ηλικία Φ. Παναγιωτόπουλος
Νόσος Alzheimer και άλλες μορφές άνοιας  
στην 3η ηλικία Α. Πατσάκη

11:00-11:30 Δ ι ά λ λ ε ι μ α

11:30-13:30 Γηριατρική (2)
Προεδρείο: Α. Νικολάου, Ν. Χρήστου
Αναπνευστικές παθήσεις στην 3η ηλικία Ι. Παπαδάκη
Πρόληψη λοιμώξεων στην 3η ηλικία Σ. Πάτζιος
Σακχαρώδης διαβήτης στην 3η ηλικία Σ. Ντελής
Νεφρική ανεπάρκεια στην 3η ηλικία Ν. Παπαγιάννης
Ρευματικά νοσήματα στην 3η ηλικία E. M. Chantre da Luz
Ορθοπεδικά νοσήματα στην 3η ηλικία Α. Μ. Παπηλιού

13:30-14:30 Up-To-Date Θεραπευτικοί Αλγόριθμοι
Προεδρείο: Μ. Κοπελιά, Θ. Γόγαλης
Ρύθμιση σακχαρώδη διαβήτη σε νοσηλευόμενο 
ασθενή Α. Ασημακοπούλου
Παρόξυνσης ΧΑΠ Γ. Κρομμύδας
Ρύθμιση παροξυσμικού πόνου Ν. Μαριόλη

14:30-16:00 Δ ι ά λ λ ε ι μ α

16:00-18:00 Γηριατρική (3)
Προεδρείο: Α. Βασσιάς, Η. Καράμπελας
Παθήσεις πεπτικού και διαταραχές στη διατροφή Μ. Κωνσταντινίδης
Κακοήθεις νεοπλασίες στην 3η ηλικία Μ. Ε. Μπρίνια
Ψυχιατρικές παθήσεις στην 3η ηλικία Ε. Μπατσίδη
Ογκολογία και τέχνη Α. Ονουφρίου
Σχέσεις ασθενή και γιατρού Ε. Ντινοπούλου
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Παρασκευή 31 Μαρτίου 2 0 1 7

09:00-10:30 Ιατρική φροντίδα στο τέλος της ζωής
Προεδρείο: Μ. Κιαγιά, Ε. Νταλάκου
Τελικό στάδιο: Ορισμός ανά νόσημα Α. Σπανουδάκη
Εξωνοσοκομειακή φροντίδα σε ασθενείς τελικού σταδίου Π. Ηλιάκης
Κλινικά προβλήματα σε ασθενείς τελικού σταδίου Γ. Βαθιώτης
Όρια ιατρικών πράξεων σε ασθενείς τελικού σταδίου Χ. Φίλης

10:30-11:00 Δ ι ά λ λ ε ι μ α

11:00-12:30 Προληπτική Ιατρική
Προεδρείο: Γ. Τούντας, Κ. Τσιούφης
Εμβολιασμός ενηλίκων Σ. Τσιόδρας
Πρόληψη καρδιαγγειακών παθήσεων Κ. Τσιούφης
Έλεγχος για την οστεοπόρωση Σ. Τουρνής
Η σημασία της άσκησης Ρ. Ντρουφάκου

12:30-13:30 Καρδιο-νεφρικό Σύνδρομο
Προεδρείο: Ε. Τζανάτου Εξάρχου, Δ. Βλαχάκος
Ορισμός,διαγνωστικοί δείκτες και παράγοντες 
κινδύνου καρδιονεφρικού συνδρόμου Ε. Τζανάτου Εξάρχου
Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί και αλληλεπιδράσεις 
καρδιαγγειακού και νεφρικού συστήματος Δ. Βλαχάκος
Νεότερες θεραπευτικές στρατηγικές αντιμετώπισης 
καρδιονεφρικού συνδρόμου Δ. Πετράς

13:30-14:00 Ανοσο-αιματολογία
Προεδρείο: Π. Παναγιωτίδης, Γ. Βασιλόπουλος 
Ανοσοθεραπεία στο λέμφωμα Hodgkin Θ. Βασιλακόπουλος

14:00-15:00 Δ ι ά λ λ ε ι μ α

15:00-16:30 Προδιαθεσικοί παράγοντες καρκινογένεσης
Προεδρείο: Η. Κοττέας, Δ. Βάσσος
Στρες και καρκίνος Δ. Δημόπουλος
Ακτινοβολία και καρκίνος Θ. Ζούμπου
Ορμόνες και καρκίνος Α. Λιαποδημήτρη
Ιοί και καρκίνος Ι. Τσαγκαράκη
Φάρμακα και καρκίνος Χ. Κουρουνιώτης
Διατροφή και καρκίνος Ν. Συρίγος
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16:30-17:30 Πυρετός αγνώστου αιτιολογίας: Σύγχρονη προσέγγιση
Προεδρείο: Γ. Βαϊόπουλος, Γ. Δημόπουλος
Από τη σκοπιά του ογκολόγου Μ. Θεοχάρη
Από τη σκοπιά του λοιμωξιολόγου Γ. Δημόπουλος
Από τη σκοπιά του ρευματολόγου Γ. Βαϊόπουλος

17:30-18:00 Δ ι ά λ λ ε ι μ α

18:00-19:00 Εξελίξεις στην στρατηγική καρδιαγγειακής πρόληψης
Προεδρείο: Α. Αχείμαστος, Γ. Στεργίου
Αντιδιαβητική θεραπεία Ν. Τεντολούρης
Υπολιπιδαιμική θεραπεία Α. Αχείμαστος
Αντιυπερτατική θεραπεία Γ. Στεργίου

19:30-20:30 Τελετή Έναρξης
Προεδρείο: Κ. Συρίγος, Γ. Στεργίου
Βραβεύσεις Κ. Συρίγος
Τέχνη και Ιατρική Κ. Σαρρής
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Σάββατο 1 Απριλίου 2 0 1 7

09:00-11:00 Νευροενδοκρινικοί όγκοι: Σύγχρονη διάγνωση και θεραπεία
Προεδρείο: Μ. Μερίκας, Δ. Τζανίνης
Σύνδρομο καρκινοειδούς: Διάγνωση και αντιμετώπιση Γ. Κουνάδης
Πνευμονικά ΝΕΤ: Νεότερα δεδομένα M. Ζωντανός
Eξελίξεις στη διάγνωση των ΝΕΤ γαστρεντερικού Γ. Μαργαντίνης
Aνάλογα σωματοστατίνης: Βέλτιστη χρήση Ν. Παυλίδης 
Στοχευμένες θεραπείες στα ΝΕΤ Η. Κοττέας
Ο ρόλος της χημειοθεραπείας στα ΝΕΤ Γ. Τουρκαντώνης

11:00-11:30 Δ ι ά λ λ ε ι μ α

11:30-12:30 Διαταραχές της ηπατικής λειτουργιάς
Προεδρείο: Ι. Γ. Κοσκίνας, Γ. Παπαθεοδωρίδης
Μεταβολές της ηπατικής λειτουργίας: 
Διαγνωστική προσπέλαση Γ. Μπάμιας
Hπατίτιδες: Διαγνωστική προσπέλαση Γ. Βλαχογιαννάκος
Aσκιτική συλλογή: Διαγνωστική προσπέλαση Κ. Καζιάνη

12:30-13:30 Σακχαρώδης Διαβήτης 
State-of the-Art 2017
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Ε. Χατζηαγγελάκη
Νεότερα αντιδιαβητικά δισκία Θ. Παναγιώτου
Ενέσιμες θεραπείες για το διαβήτη Μ. Πέππα
DPP-4s στην καθημερινή κλινική πρακτική: 
Προκλήσεις & Θεραπευτικές Επιλογές Π. Χαλβατσιώτης

13:30-14:00 XAΠ  
State-of-the-Art 2017
Προεδρείο: Ν. Κουλούρης 
Ο θεμελιώδης ρόλος της βρογχοδιαστολής στη θεραπεία 
των ασθενών με XAΠ Ν. Ροβίνα

14:00-15:30 Δ ι ά λ λ ε ι μ α
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15:30-17:30 Προυσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων
Προεδρείο: Σ. Τσιμπούκης, Σ. Τσαγκούλη
Αιτιολογία πνευμονίας σε ασθενή με 
καρκίνο του πνεύμονα Π. Φραγκόπουλος
Η χρήση κρυοθεραπείας και τήξης με αργό 
πλάσμα για την αντιμετώπιση ενδοβρογχικών 
αλλοιώσεων Μ. Κ. Κωνσταντινίδου 
Καπνιστική συμπεριφορά ψυχιατρικών ασθενών Α. Ρέππα 
Επιπολασμός και χαρακτηριστικά πνευμονικών 
όζων σε ένα περιφερειακό διαγνωστικό κέντρο Ν. Τσελεπής 
Η χρήση της θρομβοελαστογραφίας στη μελέτη 
της πηκτικότητας σε ασθενείς με χειρουργήσιμο 
καρκίνο πνεύμονα: Μια προοπτική Μελέτη Ν. Θεάκος
Κλινική σημασία θρομβοεμβολικής νόσου
σε ασθενείς με αδενοκαρκίνωμα πνεύμονα Ι. Βαθιώτης

17:30-18:30 Νεότερα αντιπηκτικά στην κλινική πράξη
Προεδρείο: Α. Ν. Βύνιου, Γ. Κούρτη
Η άποψη του αιματολόγου Σ. Καρακατσάνης
Η άποψη του αγγειολόγου Β. Δημακάκος
Η άποψη του καρδιολόγου Κ. Ρουμπή



26
ο

Έτος

11

       ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙΒΕΑΑ
Η

μέρες Π
αθολογίας 2017

Γενικές πληροφορίεςΓενικές πληροφορίες

Διοργάνωση: 
• Γ´ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αθηνών
• Ογκολογικό Κέντρο Ιατροβιολογικής Εκπαίδευσης & Έρευνας

Τόπος Διεξαγωγής:
Αμφιθέατρο ΙΙΒΕΑΑ
Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών
Σωράνου Εφεσίου 4, Αθήνα, 115 27

Ημερομηνία Διεξαγωγής:
30 Μαρτίου – 1 Απριλίου 2017

Εγγραφές:
Η συμμετοχή στο Συνέδριο είναι δωρεάν. Η εγγραφή και η παρακολούθηση του Συνεδρίου
επιτρέπεται μόνο σε επαγγελματίες υγείας και σε προπτυχιακούς/μεταπτυχιακούς φοιτητές.
Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να βεβαιώνουν την ιδιότητά τους, προσκομίζοντας
αντίστοιχο αποδεικτικό στοιχείο.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης:
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα δοθεί στους συνέδρους μετά το πέρας των εργασιών
του Συνεδρίου.

Γραμματεία Συνεδρίου:

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη 
Τηλ.: 210-98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr


